Ableismus

= Macht- und Denkstruktur, die bestimmte Fahigkeiten als unhinterfragte Norm setzt und damit zusammenhangend Menschen und ihre individuellen
Eigenschaften und Merkmale auf die Beeintrachtigung ihres Koérpers und/oder ihres Geistes reduziert und diskriminiert.

Menschen werden im Rahmen der Reduzierung auf eine Beeintrachtigung als weniger fahig angesehen, denn das Wort Ableismus lasst sich von dem
englischen Verb ,to be able” ableiten, was auf Deutsch ,fahig sein" bedeutet und damit im Gegensatz zu Disability steht. Beim Ableismus handelt es
sich um eine wirkméchtige Struktur, die als selbstverstéandlich angenommen wird. Diese Struktur setzt sich zusammen aus Einstellungen, Bildern,
Handlungen, baulichen Strukturen, Geraten und Institutionen, welche bestimmte Fahigkeiten (z.B. maximale Leistungsféahigkeit) als unhinterfragte
Norm unterstellen. Menschen, die dieser Norm nicht entsprechen, werden als ,abweichend’ oder unter dem Aspekt des Mangels betrachtet;
Menschen mit Beeintréchtigungen gelten als Gruppe den Menschen ohne Beeintréchtigungen unterlegen (vgl. Schar 2014).

Bezlige zur Sozialen Arbeit

In der Sozialen Arbeit wird seit langem auf Integration bzw. Inklusion aller sozialen Gruppen hingearbeitet und die padagogische Handlung dabei i.d.
R. auf das einzelne Individuum ausgerichtet. In der Arbeit mit Menschen mit Beeintrachtigungen (z.B. in Wohngruppen, Werkstéatten oder der
Einzelbetreuung) oder in der Sensibilisierungsarbeit mit Kindern und Jugendlichen (z.B. zu Fragen von Inklusion und Diversity) wird versucht, auf den
Abbau von Barrieren im Alltag und in den Képfen hinzuwirken.

Gleichzeitig unterstitzt die Soziale Arbeit durch die Separierung von Menschen mit Beeintrachtigung in spezielle Einrichtungen auch die im Ableismus
vorherrschende Diskriminierung, indem sie die Absonderung der ,besonderen Menschen® von den ,normalen Menschen* mittragt und sie somit
ausgrenzt sowie behindert. Auch in —i.d.R. gut gemeinten — Sensibilisierungsprojekten ist es oft schwer, fur die besonderen Belange von Menschen
mit Beeintrachtigung zu sensibilisieren, ohne dabei gleichzeitig gesellschaftliche Vorurteile und Stereotype zu reproduzieren. Wenn beispielsweise
Jugendliche in einem Jugendzentrums mittels einer ,Rollstuhlrallye” fir die besonderen Bediirfnisse von Rollstuhlfahrenden sensibilisiert werden
sollen, dann kann bei ihnen gleichzeitig folgender Eindruck entstehen ,Die Rolli-Fahrenden haben es schwer — zum Gliick bin ich ,normal™. Das
bedeutet, diese Projekte kdnnen dazu fihren, dass eine Form des Ableismus verstarkt wird. Wichtig ist daher eine immer wiederkehrende Reflexion
und die Thematisierung dessen, was in unserer Gesellschaft als ,Norm* und als ,Abweichung*” gilt.
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